EDUKATIVNI VODIC

na polen
ambrdzye

U saradnji sa doc. dr Rajicom StoSovicem, Medicinski fakultet
Univerziteta u Beogradu — Klinika za alergologiju i imunologiju,
Univerzitetski klinicki centar Srbije.
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POGLAVLJE 01

Sta znamo o ambroziji?

Ambrozija je biljka Ciji polen izaziva najjaCe alergije.
Cveta krajem leta i tokom jeseni, a njen polen se
zahvaljujuci vetru prenosi i na vise stotina kilometara

od izvora.

* 11% poseta svim alergolozima Evrope je zbog

alergije na polen ambrozije

* 50-70% svih alergija na polen u Evropi je alergija

na polen ambrozije

* Rastuci zdravstveni i socijalni problem

DA LI STE ZNALI?
Jedno zrno polena ambrozije je manje od 0,02

mm — nevidljivo oku, ali dovoljno snhazno da

pokrene burnu reakciju imunog sistema.

AMBROSIA ARTEMISIIFOLIA
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POGLAVLJE 02

Kako se ispoljava alergija na polen
ambrozije?

Sezonski alergijski rinitis

(Sezonska alergijska kijavica)
Sezonski alergijski konjunktivitis

Sezonska alergijska astma

Udruzena sezonska alergija disajnih puteva

(kijavica, konjunktivitis i astma)
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POGLAVLJE 03

Zasto je vazan alergijski rinitis
Izazvan alergijom ha polen
ambrozije?

o Ubedljivo najcesci oblik alergije na polen

ambrozije

o Uveliko umanjuje kvalitet zivota obolelih
(remeti spavanje, smanjuje radni ucinak u

skoli i na poslu)

o Najjaci je faktor rizika za nastanak alergijske ﬁ R Y
astme - |
»

o Veliki troSkovi leCenja zbog dugotrajnosti

bolesti
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POGLAVLJE 04

Kako prepoznati simptome alergije na
polen ambrozije?

SEZONSKA ALERGIJSKA Ki

—

— Direktni simptomi

« Alergijski rinitis « Alergijski konjunktivitis « Alergijska astma
kijanje u salvama, koje je svrab u o€ima suv nadrazajni kasalj
tesko zaustaviti crvenilo u o¢ima stezanje u grlu
svrab u nozdrvama suzenje stezanje u grudima
obilna vodenasta sekrecija modrilo donjih kapaka sviranje u grudima
zapuSenost nozdrva i napadi gusenja

— Udaljeni simptomi

= umor = budenje sa suvim ustima
= bezvoljnost = glavobolja

= pospanost
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POGLAVLJE 05 - 06

Sezona polena ambrozije 3
Koncentracija polena ambrozije

o Najcesce pocinje poCetkom avgusta, a zavrsava krajem
oktobra

¢ Poslednje decenije sezona polena ambrozije pocinje
sve ranije i traje sve duze

* Sezonu karakterisu veoma visoke koncentracije polena
ambrozije

¢ Na porast koncentracije polena ambrozije u vazduhu
najvisSe uti¢u: globalno zagrevanje, duga i Zarka leta,
vetar...

— Kada je koncentracija polena ambrozije najvec¢a?

« Koncentracija polena ambrozije je najveca tokom septembra
» Koncentracija polena ambrozije ima najveci uticaj na teZinu simptoma i potrebu za lekovima

* Veoma visoke koncentracije polena ambrozije su one koje premasuju 50 polenovih zrna po
m? vazduha

¢ U nasem okruZenju sve ¢esce se registruju ekstremno visoke koncentracije polena
ambrozije, koje dostiZzu i do 1000 polenovih zrna um?® vazduha
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POGLAVLJE 07

Kako se zastititi od polena ambrozije?

ZASTITA U KUCI | NAPOLJ

— Zastita u kuci

Zatvaranje prozora u jutarnjim i prepodnevnim satima
Koriséenje kucnih preciséivaca vazduha

Koris¢enje kuénih klima uredaja (pre sezone oprati filtere klima uredaja)

Redovno uzimanje propisane terapije

Zastita napolju

Redovno uzimanje propisane terapije

Dodatni antihistaminik (tbl ili kapi za oCi) najkasnije pola sata pre izlaska na otvoreno duze
od sat vremena (Setnja)

Presviacenje i tusiranje po povratku iz Setnje
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POGLAVLJE 08

Kako isplanirati i uspesno primeniti
terapiju?

Pre sezone

Pregled lekara/alergologa
Alergo test na polen korova

Propisivanje i uvodenje terapije najkasnije 2 nedelje pre oCekivane pojave simptoma

alergije ili pogorsanja alergije

Tokom sezone
Pridrzavanje mera zastite
Redovno uzimanje propisane terapije

Obavezna dodatna terapija pre duzeg zadrzavanja na otvorenom

Redovno pracenje koncentracije polena ambrozije u vazduhu putem medija

Poisteku sezone

Ne ukidati i umanjivati terapiju pre konsultacije sa alergologom

DrZati se pravila: postepeno i oprezno umanjenje lekova za alergiju
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POGLAVLJE 09

Lertal - jedini potpuno prirodni

preparat u borbi protiv alergije od

polena ambrozije

— Lertal tablete:

o usporavaju proces nastanka alergije
e smanjuju simptome alergijskog rinitisa i konjunktivitisa

e smanjuju potrebu za lekovima.

Zahvaljujuci kvercetinu i ekstraktu semena crne koprive
koji zaustavljaju oslobadanje histamina iz mastocita i
bazofila usporava se proces alergijske reakcije, sto je
potvrdeno i klinickim studijama, dok vitamin D3 doprinosi
normalnom funkcionisanju imunog sistema.

Lertal tablete je najbolje uzimati 2 nedelje pred sezonu, u
sezoni i nakon sezone, zajedno sa ostalim lekovima za
alergijski rinitis i konjunktivitis, kako bi se simptomi drzali
pod kontrolom.

Nacin upotrebe

* Preporucena doza je jedna do dve tablete dnevno, sa
c¢asom vode, uz ostalu terapiju.

ﬁn:n‘ua‘

kl_erta_l__

Lertal

Integratore alimentare a hage d;
Querceting, Vitaming D, od estratto
secto di Perilla 2

2

if Comprene
i ntc e
W= e g

Compreste

(et
JoLB

Lertal tablete - prirodni saveznik u terapiji alergijskog rinitisa i konjunktivitisa
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POGLAVLJE 09 - NASTAVAK

Lertal sprej za oCi

Prirodni saveznik protiv simptoma alergijskog konjunktivitisa

e VIaZi povrsinu oka i stabilizuje suzni film koji su izmenjeni usled dejstva alergena
s Umanjuje osecaj suvoce, svraba i crvenila u ofima

e Osvezavai olakSava simptome iritacije oka

o Sadrzi natrijum-hijaluronat, liposome i ekstrakt semena crne koprive koji povrsinu oka
odrZavaju hidriranom i podmazanom.

Primena

Primenjuje se preko zatvorenih kapaka, 3-4 puta dnevno rasprsiti jednom ili dva puta na
zatvoreno oko.

Pre upotrebe pazljivo procitati uputstvo. Za savet se obratite lekaru ili farmaceutu.
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POGLAVLJE 10 - 11

Kontrola terapije i kada zatraziti
pomoc lekara

Kako sprovesti kontrolu terapije?

o Redovno se informisati o kretanju koncentracije polena ambrozije u vazduhu, od kraja jula
do kraja novembra, putem medija i sajtova (https://sepa.gov.rs/polen/ ;
https://xeco.info/xeco/polen/)

o Napraviti dnevni i nedeljni podsetnik za uzimanje terapije za alergiju

e Napraviti podsetnik za sprovodenje mera zastite

Kada zatraziti pomoc lekara alergologa i pored redovne primene propisane terapije?
o Kada primenjena terapija ne umanjuje kijanje, svrab i zapusenost nozdrva
o Kada dode do sviranja u grudima i napada gu$enja i pored redovnog uzimanja terapije

e Kada dominiraju umor, malaksalost, iscrpljenost, pospanost, bezvoljnost
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POGLAVLJE 12

Kako se pripremiti na izlazak napolje /
sethju u sezoni polena ambrozije?

Pre izlaska na otvoreno proveriti:

o Da li redovno koristimo propisanu terapiju

e Uzeti najkasnije pola sata pre izlaska iz zatvorenog
dodatni antihistaminik tbl i/ili sprej za oci

e Poneti sa sobom antihistaminik (sprej i thl) i flasicu
vode

o Poneti sa sobom i lekove protiv guSenja i olaksanje

disanja

e Izbegavati izlaske na otvoreno pri veoma visokim
koncentracijama polena ambrozije, naro€ito u blizini
reka
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POGLAVLJE 13

Hrana i alergija na polen ambrozije

e

e Preosetljivost na polen ambrozije, kod znacajnog broja osoba, dovodi do unakrsne

preosetljivosti na pojedine namirnice, najé¢esce biljnog porekla.

e Unakrsna preosetljivost na hranu se manifestuje najcesce svrabom i peckanjem u usnoj
duplji nakon konzumiranja sveZeg voca i povréa (lubenica, dinja, banana, krastavac, tikvice,
kamilica (€aj), suncokretovo seme).

¢ U slucaju da posumnjate na unakrsnu preosetljivost na navedene namirnice:

1. odmah obustavite uzimanje sumnjive namirnice
2. uzmite antihistaminik
3. zatrazite savet lekara

POGLAVLJE 14

Koje su najcesce zablude?

¢ Alergija na polen ambrozije ¢e se spontano povuci - NE
o Alergija ¢e se smiriti u pubertetu - NE

e Alergiju mogu da leCim sam - NE

e ZaleCenje alergije mi je dovoljan jedan lek - NE

e Lekovi za alergiju izazivaju zavisnost - NE
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POGLAVLJE 15

Najcesca pitanja

P: Dali se alergija na polen ambrozije moze izleciti?
O: IzleCenje se postize jedino primenom imunoterapije, tj. desenzibilizacije. Standardni lekovi za
alergiju jedino mogu da dovedu do kontrole simptoma.

P: Da li dugotrajno uzimanje antihistaminika ima nezeljene posledice?

O: Noviji antihistaminici su veoma pouzdani i efikasni, i predvideni za dugotrajnu primenu koja moze
da traje i vise meseci.

P: Dali je primena antihistaminika dovoljna za leéenje sezonskog alergijskog rinitisa na polen
ambrozije?

O: Samo za blage oblike alergijskog rinitisa koji nisu praceni udaljenim simptomima kao Sto su umar,
slabost, iscrplienost, malaksalost.

P: Dalije jedna doza antihistaminika na dan dovoljnaidali je smemo povecati?

O: Jedna doza antihistaminika najcesce nije dovoljna ni za najblaze oblike alergijskog rinitisa, moze se
povecati do ¢etvorostruke doze na dan.

P: Kada primena antihistaminika nije dovoljna za kontrolu alergijskog rinitisa?

O: Kada su vodeci simptomi alergije (zapusenost — zacementiranost nozdrva) izrazeni i teski,
svakodnevni i kada postoji umor, malaksalost, slabost, iscrpljenost. Kao i kada se na navedene
simptome nadovezuju suv kasalj, stezanje u grudima i otezano disanje.

Kraj vodica — Budite korak ispred ambrozije.

Sa pravim znanjem, ritmom i podrékom — sezona ambrozije postaje samo jos jedno doba
godine.

Saznajte vise na www.lertal.rs
Lertal® Tablete - Lertal® Sprej za oéi

nformacija. N e konsultaciju sa lekarom ili farmaceutom. Pre
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